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এসএসসি ২০২৬ ফাইনাল সাজেশন গার্হস্থ্য বিজ্ঞান
বিষয়বস্তু: বহুনির্বাচনী প্রশ্ন

# বহুনির্বাচনী প্রশ্ন
১.

ক পরিকল্পনা খ সংগঠন

গ লক্ষ্য ঘ নিয়ন্ত্রণ

২.

ক নিকেল ও গ্রস খ নিকেল ও ডরসি

গ গ্রস ও ক্যান্ডেল ঘ ক্যান্ডেল ও নিকেল

৩.

ক প্রাধান্য খ ছন্দ

গ সামঞ্জস্য ঘ ভারসাম্য

৪.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

৫.

ক আলো-বাতাসের জন্য খ পোকামাকড়ের জন্য

গ
ঝোপঝাড় পরিষ্কারের
জন্য

ঘ সুস্বাস্থ্য রক্ষার জন্য

৬.

ক নবজাতককাল খ অতিশৈশব

গ প্রারম্ভিক শৈশব ঘ মধ্য শৈশব

৭.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

৮.

ক লবণ খ চিনি

গ লেবুর রস ঘ মধু

৯.

ক লালাগ্রন্থি খ পাকস্থলী

গ ক্ষু দ্রান্ত ঘ বৃহদান্ত

১০.

ক বেগুনি খ সবুজ

গ কমলা ঘ হলুদ

১১.

ক ২ সপ্তাহ থেকে ২ বছর খ ২ বছর থেকে ৯ বছর

গ ৯ বছর থেকে ১১ বছর ঘ ১১ বছর থেকে ১৯ বছর

১২.

ক দুই রংবিশিষ্ট খ বিপরীত রংবিশিষ্ট

গ হালকা রঙের ঘ গাঢ় বর্ণের

কোনটি গৃহ ব্যবস্থাপনার মূল চাবিকাঠি

গৃহ ব্যবস্থাপনাকে পারিবারিক জীবনের, প্রশাসনিক দিক বলে
কে অভিহিত করেছেন?

সবার সাথে সবার মিত্রতার নাম কী?

আসবাব নির্বাচনের বিবেচ্য বিষয়-
i. আয়
ii. মূল্য
iii. ছন্দ
নিচের কোনটি সঠিক

গৃহের চারপাশের পরিবেশ পরিষ্কার রাখা দরকার কেন?

শিশুর কৌতূ হলের বয়স কোনটি?

বাবার দীর্ঘদিনের অসুস্থতায় ছেলেমেয়েরা-
i.স্নেহ থেকে বঞ্চিত হয়
ii. হতাশাগ্রস্ত হয়
iii. স্বাভাবিকভাবে বিকশিত হয়
নিচের কোনটি সঠিক?

ফু ল বেশি সময় তাজা রাখতে পাত্রের পানির সাথে কী মেশাতে
হয়?

কোনটি পৌষ্টিক গ্রন্থি

মৌলিক রং কোনটি?

কোন বয়সকে মধ্য শৈশব ধরা হয়?

মোটা বা পাতলা দেহাকৃ তির জন্য উপযুক্ত পোশাক কোনটি?

স্যা
ট 
একা

ডে
মি
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১৩.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

১৪.

ক আয় খ আনুষ্ঠানিক পরিবেশূন

গ অনানুষ্ঠানিক পরিবেশন ঘ বুফে পরিবেশন

১৫.

ক সংযম খ বিশ্রাম

গ আরাম ঘ সাহস

১৬.

ক বুদ্ধিবৃত্তীয় খ শারীরিক

গ সামাজিক ঘ নৈতিক

১৭.

ক পরিবারের সদস্যদের অনুকরণ করে

খ কৌতূ হলী হয়

গ ভাষার দক্ষতা অর্জন করে

ঘ চেহারার প্রতি মনোযোগী হয়

১৮.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

১৯.

ক পরিকল্পনা খ সংগঠন

গ নিয়ন্ত্রণ ঘ মূল্যায়ন

২০.

ক কর্মে সক্রিয় হওয়া খ পর্যবেক্ষণ করা

গ অভিযোজন করা ঘ সিদ্ধান্ত গ্রহণ করা

২১.

ক দীর্ঘমেয়াদি লক্ষ্য খ মধ্যবর্তীকালীন লক্ষ্য

গ তাৎক্ষণিক লক্ষ্য ঘ স্থানীয় লক্ষ্য

২২.

ক অলসতার মাধ্যমে খ শক্তির মাধ্যমে

গ সমৃদ্ধির মাধ্যমে ঘ দক্ষতার মাধ্যমে

২৩.

ক সমানুপাত খ প্রত্যক্ষ ভারসাম্য

গ সামঞ্জস্য ঘ অপ্রত্যক্ষ ভারসাম্য

২৪.

ক মাতৃ ভূ মির ছবি খ পারিবারিক ছবি

গ প্রাকৃ তিক ছবি ঘ খ্যাতনামা বক্তির ছবি

২৫.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

২৬.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

২৭.

ক নবজাতক কাল খ অতিশৈশব কাল

গ মধ্যশৈশব কাল ঘ কৈশোরকাল

২৮.

ক বুদ্ধিবৃত্তীয় বিকাশ খ সঞ্চালনমূলক বিকাশ

গ আবেগীয় বিকাশ ঘ নৈতিক বিকাশ

পোশাকের রং নির্বাচন করা হয়-
i. বয়সভেদে
ii. উপলক্ষ্য অনুসারে
iii. ব্যক্তিত্ব অনুযায়ী
নিচের কোনটি সঠিক?

মেনু পরিকল্পনার সময় কোনটি বিবেচনা করতে হয়?

তীর্যক রেখা কীসের পরিচয় বহন করে?

যুক্তি দিয়ে চিন্তা করা কোন ধরনের বিকাশ?

তু হিনের বয়স ৭ বছর। তার বয়সী শিশুদের বিকাশমূলক
কাজ কোনটি?

অপ্রত্যক্ষ ভারসাম্য সৃষ্টি করা যায়-
i. উজ্জ্বল রং ব্যবহার করে
ii. আকর্ষণীয় বস্তুকে কেন্দ্রে স্থাপন করে
iii. নকশার পুনরাবৃত্তি করে নিচের কোনটি সঠিক?,

গৃহ ব্যবস্থাপনার দ্বিতীয় ধাপ কোনটি

কোনটি গৃহ ব্যবস্থাপনায় নিয়ন্ত্রণের দ্বিতীয় স্তর?

রুবি নিয়মিত স্কু লে এবং শ্রেণির কাজ ঠিকমতো সম্পন্ন করে।
এখানে রুবি কোন ধরনের লক্ষ্য অর্জন করছে?

মানুষ সফলতা অর্জন করে-

একটি ঘরের দু দিকে আসবাবপত্রের গুরুত্ব সমান হলে তাকে
কী বলে?

কোন ধরনের ছবি গৌরবের প্রতীক?

বসার ঘরের আসবাব বিন্যাসে লক্ষণীয় বিষয় হলো-
i.আলো-বাতাসের পর্যাপ্ত ব্যবস্থা
ii. চলাচলের সুবিধা
iii. শিল্পনীতি অনুসরণ
নিচের কোনটি সঠিক?

উদ্দীপকে দুই জায়গার আসবাবের ধরনের পার্থক্যের কারণ-
i. জীবনযাপনের মান
ii. জীবনযাপনের ব্যয়
iii.. পারিবারিক জীবন চক্রের স্তর
নিচের কোনটি সঠিক?

বিকাশের কোন স্তরে শিশু যুক্তিপূর্ণ চিন্তা করে?

যুক্তি দিয়ে চিন্তা করা, মনে রাখা কোন বিকাশের অন্তর্ভু ক্ত?

স্যা
ট 
একা

ডে
মি
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২৯.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

৩০.

ক দাদার খ দাদির

গ বাবার ঘ মায়ের

৩১.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

৩২.

ক এখন খেলার সময় না

খ তাড়াতাড়ি মুখ ধুয়ে নাও

গ তোমাকে দিয়ে কিন্তু হবে না

ঘ টেবিলের উপর বাটি রেখো না

৩৩.

ক গলবিল খ অন্ননালি

গ পাকস্থলী ঘ অগ্ন্যাশয়

৩৪.

ক এনজাইম খ হরমোন

গ এন্টিবডি ঘ ক্ষার

৩৫.

ক ভিটামিন 'সি' খ ভিটামিন 'ডি'

গ ভিটামিন 'ই' ঘ ভিটামিন 'কে'

৩৬.

ক কৌশলগত খ স্বাস্থ্যগত

গ পরিমাণগত ঘ ব্যক্তিগত

৩৭.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

৩৮.

ক ডাল, ডিমের তরকারি

খ মুরগির ঝোল, পটোল ভাজা

গ শাক, ছোটো মাছ

ঘ বড়ো মাছের ঝোল, সালাদ

৩৯.

ক আকর্ষণীয় খ আনন্দদায়ক

গ নিস্তেজক ঘ চিত্তাকর্ষক

৪০.

ক ব্যক্তিত্বের খ দেহাকৃ তির

গ বয়সের ঘ মনোভাবের

৪১.

ক ডেনিম খ জিন্স

গ জার্সি ঘ ট্যাফেটা

৪২.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

৪৩.

ক সঞ্চালনমূলক খ নৈতিক

গ বুদ্ধিবৃত্তীয় ঘ আবেগীয়

একজন ব্যক্তি বার্ধক্যে উপনীত হয়-
i. শৈশব পার হয়ে।
ii. কৈশোর পার হয়ে
iii. মধ্যবয়স পার হয়ে
নিচের কোনটি সঠিক?

শিশুর লালন-পালনে কার অংশগ্রহণের ফলে শিশুদের
অপরাধমূলক কাজ প্রতিরোধ করা যায়?

মায়ের অক্সিটোসিন হরমোন নির্গত হওয়ার ফলে-
i. মা শান্ত ও অবসাদমুক্ত বোধ করেন
ii. মায়ের মেজাজ ভালো থাকে
iii. শিশুর সাথে মায়ের বন্ধন দৃঢ় হয়
নিচের কোনটি সঠিক?

শিশুর সাথে ইতিবাচক কথা বলার উদাহরণে নিচের কোনটি
সঠিক?

কোনটি পৌন্টিক গ্রন্থি?

কীসের সাহায্যে খাদ্যের বৃহৎ ও জটিল অণু ভেঙে সরল ও
শোষণযোগ্য অণুতে পরিণত হয়?

হাড় ও দাঁতের গঠনের জন্য কোনটির গুরুত্ব বেশি?

খাদ্য পরিবেশন কী ধরনের পদ্ধতি?

গর্ভবতী ও প্রসূতি মায়ের জন্য যে ধরনের খাদ্য ব্যবস্থা
প্রয়োজন-
i. বেশি ক্যালরি জাতীয়
ii. চর্বি জাতীয়
iii. প্রোটিন জাতীয়
নিচের কোনটি সঠিক?

স্বল্পমূল্যের একদিনের মেনুতে দুপুরের খাবারে থাকবে?

অপ্রত্যক্ষ ভারসাম্য কীরূপ হয়?

রঙের মাধ্যমে ব্যক্তির কোন বৈশিষ্ট্যের পরিবর্তন করা যায়?

কোনটি নরম প্রকৃ তির কাপড়?

আসবাবের স্থায়িত্ব নির্ভর করে-
i. উপকরণের ওপর
ii. দামের ওপর
iii. নির্মাণ কাজের ওপর
নিচের কোনটি সঠিক?

যুক্তি দিয়ে চিন্তা করা, সমস্যার সমাধান করা কোন বিকাশের
অন্তর্গত?

স্যা
ট 
একা

ডে
মি
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৪৪.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

৪৫.

ক গরুর দুয় খ ছাগলের দুধ

গ শালদুধ ঘ কৌটার দুধ

৪৬.

ক মা খ বাবা

গ নানি ঘ দাদি

৪৭.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

৪৮.

ক ভালোবাসার অভাব খ আর্থিক সংকট

গ কঠোর শাসন ঘ অসুস্থতা

৪৯.

ক ১৩০ মি. গ্রাম খ ১৪০ মি. গ্রাম

গ ১৫০ মি. গ্রাম ঘ ১৬০ মি. গ্রাম

৫০.

ক গলগণ্ড খ রিকেটস

গ অ্যানিমিয়া ঘ অষ্টিওপোরেসিস

৫১.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

৫২.

ক মেনু খ রেসিপি

গ পরিকল্পনা ঘ পরিবেশন

৫৩.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

৫৪.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

৫৫.

ক জমিন খ তন্তু

গ বিন্দু ঘ রেখা

৫৬.

ক বক্র রেখা খ কোনাকু নি রেখা

গ সমান্তরাল রেখা ঘ খাড়া রেখা

শিশুর বিকাশ নির্ধারিত হয়-
i. বংশগতির মাধ্যমে
ii. পরিবারের মাধ্যমে
iii. পরিবেশের মাধ্যমে
নিচের কোনটি সঠিক?

কোনটি শিশুর পরিপাচক অন্ত্রসমূহকে উদ্দীপিত করে?

শিশুর সাথে বন্ধন গড়ে তোলার ক্ষেত্রে প্রথম ও সবচেয়ে
গুরুত্বপূর্ণ ব্যক্তি কে?

যে শিশুর জীবনে প্রথম বছরগুলোতে তার বিকাশের জন্য
সহায়ক পরিবেশ পায় সে অন্যদের চেয়ে বেশি-
i. সামাজিক হয়
ii. বুদ্ধিমান হয়
iii. সুস্বাস্থ্যের অধিকারী হয়
নিচের কোনটি সঠিক?

পারিবারিক বিপর্যয়ের প্রধান সমস্যা কোনটি?

হাড়ের বর্ষনের জন্য প্রতিদিন কত মিলিগ্রাম ক্যালসিয়াম
প্রয়োজন?

কিশোর বয়সে ক্যালসিয়ামের ঘাটতি থাকলে পরবর্তী জীবনে
কোন রোগের সম্ভাবনা দেখা যায়?

পরিপাকের জন্য অপরিহার্য এনজাইমসমূহ অবস্থিত--
i. লালা রসে
ii. পাচ করসে
iii. আন্ত্রিক রসে
নিচের কোনটি সঠিক?

রান্নায় নতু নত্ব আনা যায় কীসের মাধ্যমে?

রুমা ডাক্তারের নিকট গেলে ডাক্তার তাকে ক্যালরি ও প্রোটিন
জাতীয় খাদ্য খেতে বললেন। রুমার ক্ষেত্রে কোনটি প্রযোজ্য?
i. গর্ভবতী
ii. প্রসূতি
iii. মানসিক পরিশ্রম বেশি করে
নিচের কোনটি সঠিক?

বুফে খাবার পরিবেশন করা হয়-
i. অতিথির সংখ্যা বেশি হলে
ii. জায়গা কম থাকলে
iii. প্রধান অতিথি না থাকলে
নিচের কোনটি সঠিক?

পোশাকের সৌন্দর্য বৃদ্ধির শক্তিশালী উপাদান কোনটি?

সোমা দেখতে রোগা ও লম্বা। তার জন্য উপযোগী রেখা
কোনটি?

স্যা
ট 
একা

ডে
মি
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৫৭.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

৫৮.

ক দীর্ঘমেয়াদি খ স্বল্পকালীন

গ মধ্যবর্তীকালীন ঘ তাৎক্ষণিক

৫৯.

ক স্কু লে যাওয়া

খ যোগ্য টিউটরের সন্ধান পাওয়া

গ ভালো রেজাল্ট করা

ঘ সঠিকভাবে পড়াশোনা করা

৬০.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

৬১.

ক কালো খ হালকা

গ গাঢ় ঘ নীল

৬২.

ক খ্যাতনামা ব্যক্তির ছবি খ পারিবারিক ছবি

গ খাবারের ছবি ঘ প্রাকৃ তিক দৃশ্যের ছবি

৬৩.

ক সমাজ খ রাষ্ট্র

গ রাজনীতি ঘ অর্থনীতি

৬৪.

ক বিফল হওয়া খ সফলতা লাভ করা

গ সমাজের উন্নতি করা ঘ দেশের উন্নতি করা

৬৫.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

৬৬.

ক কর্মমুখী আচরণ খ স্বাভাবিক আচরণ

গ কঠোর পরিশ্রম ঘ দৈনিক পরিশ্রম

৬৭.

ক সমানুপাত খ ভারসাম্য

গ সামঞ্জস্য ঘ ছন্দ

৬৮.

ক ৪ কেজি খ ৫. কেজি

গ ৬ কেজি ঘ ৮ কেজি

৬৯.

ক বুদ্ধিবৃত্তীয় খ সঞ্চালনমূলক

গ আবেগীয় ঘ সামাজিক

৭০.

ক কলোস্ট্রাম খ অক্সিটোসিন

গ মিকোনিয়াম ঘ ইমিউনোলোজিক্যাল

৭১.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

পোশাক নির্বাচনের ক্ষেত্রে রং একটি গুরুত্বপূর্ণ বিষয়। তাই
একজন ব্যক্তি পোশাকের রং নির্বাচন করবেন-
i. বয়স অনুসারে
ii. ব্যক্তিত্ব অনুসারে
iii. উপলক্ষ অনুসারে
নিচের কোনটি সঠিক?

গৃহ ব্যবস্থাপনার ক্ষেত্রে কোন লক্ষ্যের গুরুত্ব অনেক বেশি?

কোনটি মধ্যবর্তীকালীন লক্ষ্য?

গৃহ ব্যবস্থাপনার সংজ্ঞাকে বিশ্লেষণ করলে
লক্ষ করা যায়-
i. উদ্দেশ্য নির্ধারণ
ii. সম্পদের আনুমানিক ধারণা
iii. সম্পদ ব্যবহারের ধারাবাহিক কর্মপন্থা
নিচের কোনটি সঠিক?

শীতের দিন কোন পর্দা ব্যবহার করা ভালো?

মনে প্রশান্তি আনে কোন ধরনের ছবি?

বর্তমান যুগে পৈরিবার কীসের একক হিসেবে বিবেচিত হয়?

পরিকল্পনায় পরিবারের সদস্যদের অভিজ্ঞতা, ক্ষমতা
বিবেচনার বিষয় হিসেবে থাকার উদ্দেশ্য হলো

পরিপার্শ্বিক অবস্থা ছাড়াও সিদ্ধান্ত গ্রহণকারীর কীসের ওপর
একটি সমাধান গ্রহণ অনেকাংশে নির্ভর করে-
i. বয়স
ii. জ্ঞান
iii. আয়
নিচের কোনটি সঠিক?

গৃহ ব্যবস্থাপনার উদ্দেশ্য হলো X আচরণ দ্বারা কল্যাণ সাধন
করা, এখানে X আচরণের সাথে সাদৃশ্য রয়েছে-

গৃহসজ্জায় আসবাব বিন্যাসে পারস্পরিক মিল থাকলে কোন
শিল্পনীতির অন্তর্ভু ক্ত হয়?

একটি শিশুর জন্মকালীন ওজন ছিল ২ কেজি। এক বছরে
তার ওজন কতটু কু  হওয়া উচিত?

শান্তর বয়স ৭ বছর। সে দৌড়ে প্রথম হয়ে খুশিতে হাততালি
দিয়ে হাসছে। শান্তর মধ্যে কোন ধরনের বিকাশ লক্ষ করা
যায়?

শিশুর শরীর, থেকে জন্ডিস সৃষ্টিকারী জীবাণু বের হতে সাহায্য
করে কোনটি?

শফিকের বাবা-মার সাথে সম্পর্কে বিচ্ছেদ হয়েছে। শফিক
তার মার সাথে থাকে। তার মা তাকে সবরকম সুযোগ-সুবিধা
দেন। কিন্তু শফিক সবসময় মন খারাপ করে থাকে। শফিকের
বাবা-মার মধ্যে সম্পর্কের বিচ্ছেদের কারণ হলো-
i. মতের অমিল
ii. আর্থিক সমস্যা
iii. সমঝোতার অভাব
নিচের কোনটি সঠিক?

স্যা
ট 
একা

ডে
মি
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৭২.

ক বাবা খ মা

গ বন্ধু ঘ ভাই-বোন

৭৩.

ক প্রোটিন খ আয়োডিন

গ গ্লুকোজ ঘ ল্যাকটোজ

৭৪.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

৭৫.

ক ভিটামিন 'এ' খ ভিটামিন 'ই'

গ ভিটামিন 'সি' ঘ ভিটামিন 'বি'

৭৬.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

৭৭.

ক মনোস্যাকারাইড খ ডাইস্যাকারাইড

গ পলিস্যাকারাইড ঘ ট্রাই স্যাকারাইড

৭৮.

ক তিনটি খ চারটি

গ পাঁচটি ঘ ছয়টি

৭৯.

ক প্রধান ডিস খ ডেজার্ট

গ শরবত ঘ পুষ্পসজ্জা

৮০.

ক অনুপাত খ ভারসাম্য

গ বিকিরণ ঘ ক্রমবিন্যাস

৮১.

ক প্রশস্ততা বাড়ায় খ কোমনীয়তা বাড়ায়

গ উচ্চতা বাড়ায় ঘ দৈর্ঘ্যকে হ্রাস করে

৮২.

ক মনে গরম ভাব জাগ্রত করে

খ মনে শীতল ভাব জাগ্রত করে

গ বাস্তুকে অপেক্ষাকৃ ত বড়ো করে

ঘ প্রাধান্য সৃষ্টি করে

৮৩.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

৮৪.

ক স্টার্চ খ প্রোটিন

গ খনিজ লবণ ঘ গ্লুকোজ

৮৫.

ক ফল খ মিঠা পানির মাছ

গ সামুদ্রিক মাছ ঘ ফু ল

৮৬.

ক লালাগ্রন্থি খ পাকস্থলী

গ যকৃ ত ঘ অগ্ন্যাশয়

শিশুর কৈশোরের মাদকাসক্তি বা অপরাধমূলক কাজ
প্রতিরোধে সহায়তা করে কে?

মানবদেহে সরাসরি কাজে লাগে কোনটি?

কিশোর-কিশোরীদের দেহ ত্বকের ও চোখের সুস্থতার জন্য
কোন ভিটামিনসমৃদ্ধ খাদ্য গুরুত্বপূর্ণ ভূ মিকা পালন করে?
i. ভিটামিন 'এ'
ii. ভিটামিন 'বি'
iii. ভিটামিন 'ডি'
নিচের কোনটি সঠিক?

কৈশোরে দ্রুত টিস্যু সংশ্লোষিত হওয়ার কারণে কীসের চাহিদা
বাড়ে?

শিপ্রা তার পরিবারের জন্য মেনু পরিকল্পনা করে রান্না করেন।
তিনি যে সকল বিষয়
খেয়াল রাখেন-
i. পরিবারের সদস্য
ii. পরিবারের বাজেট
iii. নিজের রুচি
নিচের কোনটি সঠিক?

কোনটি সরাসরি রক্তে বিশ্লেষিত হতে পারে?

মোড়কজাত খাবারের মেনু তৈরি করার সময় খাদ্যের কয়টি
মৌলিক বিভাগ থেকে খাদ্য নির্বাচিত করতে হবে?

আনুষ্ঠানিক ভোজকে আকর্ষণীয় করার জন্য পরিবেশন
টেবিলের কেন্দ্রীয় সজ্জায় কী রাখা হয়?

কেন্দ্র স্থির রেখে দু-দিকের সমদূরত্বের সমওজনের বস্তুসামগ্রী
রেখাকে কী বলে

পোশাকে ঢেউ খেলানো বক্র রেখা পোশাকে কী বাড়িয়ে দেয়?

সীমা নীল রঙের জামা পরে বান্ধবীদের সাথে বেড়াতে গেল।
তার বান্ধবীরা তার প্রশংসা করে বলল, তোকে খুব স্নিগ্ধ
লাগছে। সীমার পরনের জামাটিতে কোন বৈশিষ্ট্য ফু টে উঠেছে

ফারাবীর মুখের আকৃ তি গোল। তাকে কোন ধরনের জামার
গলার নকশা ব্যবহার করা উচিত?
i.'V' আকৃ তির
ii. 'U' আকৃ তির
iii. ছোটো গলার নকশা
নিচের কোনটি সঠিক?

ভাতের প্রধান পুষ্টি উপাদান-

আয়োডিন পাওয়া যায় কোনটিতে?

কোনটি পৌষ্টিক নালি?

স্যা
ট 
একা

ডে
মি
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৮৭.

ক খাবারের নাম খ পরিবেশন সংখ্যা

গ উপকরণ ঘ শুধু মৌসুমি ফল

৮৮.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

৮৯.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

৯০.

ক গ্লুকোজ খ প্রোটিন

গ ফ্যাট ঘ গ্লিসারিন

৯১.

ক টেক্সো খ টেক্স

গ টেক্সাস ঘ টেক্সা

৯২.

ক কমায় খ বাড়ায়

গ অর্ধনমিত রাখে ঘ ঊর্ধ্বমুখী থাকে

৯৩.

ক স্পাইনবিফিটা খ মুগুর পা

গ কাটাতালু ঘ সেরেব্রাল পলসি

৯৪.

ক পনির খ লেবু

গ আলু ঘ বাদাম

৯৫.

ক 8 খ ২

গ ৩ ঘ ১

৯৬.

ক সরল প্রক্রিয়া খ জটিল প্রক্রিয়া

গ সামাজিক প্রক্রিয়া ঘ মানসিক প্রক্রিয়া

৯৭.

ক একটি খ দু টি

গ তিনটি ঘ চারটি

৯৮.

ক যুগ ভিত্তিতে খ বার্ষিক ভিত্তিতে

গ মাসিক ভিত্তিতে ঘ সাপ্তাহিক ভিত্তিতে

৯৯.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

১০০.

ক সময় খ সামর্থ্য

গ দৃষ্টিভঙ্গি ঘ শক্তি

১০১.

ক লক্ষ্য খ সংগঠন

গ সম্পদ ঘ শক্তি

১০২.

ক যক্ষ্মা খ জ্বর

গ ডায়াবেটিস ঘ জন্ডিস

১০৩.

ক উদ্দীপনা খ অধ্যবসায়

গ বুদ্ধিমত্তা ঘ সৃজনশীলতা

১০৪.

ক গ্লুকোজ খ গ্যালাকটোজ

গ সেলুলোজ ঘ ফ্রু কটোজ

১০৫.

ক নিয়মিত খ প্রগতিশীল

গ ধারাবাহিক গতিশীল ঘ স্থায়িত্বশীল

আদর্শ রেসিপিতে কোনটি উল্লেখ থাকে?

উষ্ণ রঙের বৈশিষ্ট্য হচ্ছে-
i. অন্যের মনোযোগ বেশি আকর্ষণ করে
ii. দূরের জিনিস কাছে টানে
iii. চোখ পীড়িত করে তোলে
নিচের কোনটি সঠিক?

উচ্চ রক্তচাপ নিয়ন্ত্রণ করতে না পারলে ঝুঁ কি বেশি থাকে-
i. কিডনি নষ্ট হওয়ার
ii. স্ট্রোক হওয়ার
iii. হৃদরোগের
নিচের কোনটি সঠিক?

অ্যামাইনো এসিড পাওয়া যায় কোনটি ভেঙে?

টেক্সটাইল শব্দটি উৎপত্তি কোন শব্দ থেকে।

খাড়া রেখা বস্তুর দৈর্ঘ্যকে কী করে।

মেরুদন্ডের হাড় ঠিকমতো জোড়া না লাগলে কী সমস্যার সৃষ্টি
হয়?

কিশোর-কিশোরীর দাঁত ও হাড়ের গঠনের জন্যে উপযোগী
খাদ্য কোনটি?

যমজ শিশু কয় ধরনের?

বিকাশ কী ধরনের প্রক্রিয়া?

মনোস্যাকারাইড কয়টি সরল শর্করার অণু নিয়ে গঠিত?

বাজেট করা হয়-

সময় তালিকা প্রণয়নে-
i. নমনীয়তা রাখতে হবে
ii. শিথিলতা রাখতে হবে
iii. কঠিন ও নিয়মের হতে হবে
নিচের কোনটি সঠিক?

চিন্তা, চেতনা, অনুভূ তি, বিশ্বাস ইত্যাদি ব্যক্তির কীসের
সমষ্টি?

গৃহ ব্যবস্থাপনার ধাপ কোনটি?

কোন রোগটি সম্পূর্ণ নিরাময় হয় না?

যে কোনো কাজ সুষ্ঠু ভাবে সম্পন্ন করার জন্য শেষ পর্যন্ত
কাজটি করে যাওয়াকে কী বলে?

মস্তিষ্কে জ্বালানি সরবরাহ করে-

গৃহ ব্যবস্থাপনা কেমন প্রক্রিয়া?

স্যা
ট 
একা

ডে
মি
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১০৬.

ক ১ম খ ২য়

গ ৩য় ঘ ৪র্থ

১০৭.

ক লাল খ হলুদ

গ গোলাপি ঘ সাদা

১০৮.

ক গুণগত পরিবর্তন খ মানগত পরিবর্তন

গ পরিমাণগত পরিবর্তন ঘ মাত্রাগত পরিবর্তন

১০৯.

ক ১ম বছরের খ ২য় বছরের

গ ৩য় বছরের ঘ ৪র্থ বছরের

১১০.

ক ২ খ ৩

গ ৪ ঘ ৫

১১১.

ক ৬-৯ খ ৬-১০

গ ৬-১১ ঘ ৬-১২

১১২.

ক রক্ত খ পাচক রস

গ পিত্ত ঘ থুতু

১১৩.

ক ২টি খ ৪টি

গ ৬টি ঘ ১২টি

১১৪.

ক খাদ্য গ্রহণের দ্বারা খ লালার সহায়তায়

গ তাপের দ্বার ঘ ভেঙে যাওয়ার মাধ্যমে

১১৫.

ক সালাদ খ দুধ

গ ভাত ঘ ডিম

১১৬.

ক খাদ্য চাহিদা পূরণে খ পুষ্টির অভাব পূরণে

গ পরিশ্রম কমাতে ঘ সময় বাঁচাতে

১১৭.

ক দই খ টাটকা দুধ

গ ডাল ঘ আইসক্রিম

১১৮.

ক দুই খ তিন

গ চার ঘ পাঁচ

১১৯.

ক নমনীয়তা খ সততা

গ সাহস ঘ বিশ্রাম

১২০.

ক ৬টি খ ৫টি

গ ৪টি ঘ ৩টি

১২১.

ক ২ খ ৩

গ ৫ ঘ 8

১২২.

ক দাগ খ রং

গ চিত্র ঘ ছাপা

১২৩.

ক রং খ ডিজাইন

গ সুতা ঘ তন্তু

১২৪.

ক মাপ মনে রাখার জন্য খ নকশা তৈরির জন্য

গ পোশাক তৈরির জন্য ঘ পোশাক ছাঁটার জন্য

১২৫.

ক টান থেকে খ তু লি থেকে

গ বিন্দু থেকে ঘ দাগ থেকে

১২৬.

ক ২ খ ৩

গ 8 ঘ ৫

১২৭.

ক সংগঠন খ মূল্যায়ন

গ নিয়ন্ত্রণ ঘ পরিকল্পনা

মুল্যায়ন গৃহ ব্যবস্থাপনার কততম ধাপ?

শোবার ঘরের দেয়ালের রং কেমন হলে ভালো হয়?

বিকাশ কী?

টডলার বলা হয় কোন বয়সী শিশুদের?

জীবকোষের কতটি অংশ?

মধ্য শৈশবকাল বলা হয় কোনটিকে?

পরিপাকের জন্য অপরিহার্য এনজাইম কোনটি?

কিশোর-কিশোরীদের স্বাভাবিক কাজের জন্য প্রতিদিন খাদ্যে
কয়টি পুষ্টি উপাদান আবশ্যক?

ফ্যাট কীভাবে ফ্যাটি এসিডে পরিণত হয়?

কোনটি শস্যজাতীয় খাদ্য?

খাদ্য পরিকল্পনা করতে হয় কেন?

প্রোটিন জাতীয় খাদ্য কোনটি?

রং মূলত কত প্রকার?

বক্ররেখা দ্বারা কী বোঝানো হয়?

মৌলিক রং কতটি?

পোশাকে কয় পদ্ধতিতে ছন্দ আনা যায়?

বস্ত্রকে আকর্ষণীয় করে কোনটি?

ব্লকের আকৃ তি কীসের ওপর নির্ভর করে?

কাগজে পোশাকের নমুনা আঁকার প্রয়োজন কেনো

রেখার সৃষ্টি হয় কী থেকে?

সংগঠনের কয়টি পর্যায় আছে?

কাজ, কর্মী ও সম্পদের মধ্যে সমন্বয় সাধন করাকে কী
বলে?

স্যা
ট 
একা

ডে
মি
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১২৮.

ক চার মাস খ সাত মাস

গ ছয় মাস ঘ সাত-আট মাস

১২৯.

ক খেতে না দেওয়া খ বকাবকি করা

গ দোষারোপ করা ঘ লজ্জা দেওয়া

১৩০.

ক মূল্যায়ন খ সিদ্ধান্ত

গ লক্ষ্য অর্জন ঘ পরিকল্পনা

১৩১.

ক ২ খ ৩

গ ৪ ঘ ৫

১৩২.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

১৩৩.

ক বিসর্জন খ অর্জন

গ কর্ম ঘ কাম্য

১৩৪.

ক হালকা রং খ লাল রং

গ গোলাপি রং ঘ কমলা রং

১৩৫.

ক লবণ খ বরফ

গ মধু ঘ হলুদ

১৩৬.

ক রুচি খ আরাম

গ উপকরণ ঘ স্থায়িত্ব

১৩৭.

ক সরল খ মিশ্র

গ আবেগিক ঘ জটিল

১৩৮.

ক কোষ খ হরমোন

গ এন্টিবডি ঘ শিশুর রোগ

১৩৯.

ক স্নেহ খ ধৈর্য

গ প্রশংসা ঘ পরিশ্রম

১৪০.

ক তামা খ ব্রোঞ্জ

গ রূপা ঘ সোনা

১৪১.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

১৪২.

ক গলবিল খ পাকস্থলী

গ অগ্ন্যাশয় ঘ নাক

১৪৩.

ক ১২০ খ ১৩০

গ ১৪০ ঘ ১৫০

১৪৪.

ক কার্বোহাইড্রেট খ অক্সিজেন

গ হাইড্রোজেন ঘ নাইট্রোজেন

১৪৫.

ক ভিটামিন C খ ভিটামিন D

গ ভিটামিন E ঘ ভিটামিন K

১৪৬.

ক রেসিপি খ মেনু

গ পরিকল্পনা ঘ পরিবেশন

১৪৭.

ক রেসিপি খ মেনু

গ চার্ট ঘ বাজেট

কত মাসের মধ্যে শিশু মা-বাবার সাথেসম্পর্ক তৈরি করে?

কোনটি মানসিক শাস্তি নয়?

গৃহ ব্যবস্থাপনার সর্বশেষ পর্যায় কোনটি?

নিকেল ও ডরসি লক্ষ্যকে কয় ভাগে ভাগ করেছেন?

পরিবর্তনশীল সমাজের প্রাথমিক প্রভাব পড়ে-
i. রাষ্ট্রের ওপর
ii. গৃহের ওপর
iii. পরিবারের ওপর
নিচের কোনটি সঠিক?

লক্ষ্য কথাটির প্রায়োগিক অর্থ হচ্ছে-

শয়ন কক্ষের দেয়ালের রং কেমন হলে ভালো হয়?

পানির পাত্রে কী মিশালে ফু ল অনেক সময় তাজা থাকে?

আসবাবের মূল্য নির্ভর করে কীসের ওপর?

শিশুর বিকাশ কোন ধরনের প্রক্রিয়া?

অক্সিটোসিন কী?

শিশুদের ক্ষমতা বাড়িয়ে দেয় কোনটি?

বহু সংস্কৃ তিতে মূল্যবান জিনিস কোনটি?

মায়ের দুধ শিশুর জন্য গুরুত্বপূর্ণ-
i. সুস্থ থাকতে
ii. অসুস্থ থাকতে
iii. বেঁচে থাকতে
নিচের কোনটি সঠিক?

কোনটি পৌষ্টিক গ্রন্থি

হাড়ের বর্ষনের জন্য প্রতিদিন কত মি. গ্রাম ক্যালসিয়াম
প্রয়োজন?

শক্তির প্রধান উৎস হচ্ছে-

হাড়-দাঁতের গঠনে কোনটি গুরুত্বপূর্ণ?

রান্নায় নতু নত্ব আনা যায় কীসের মাধ্যমে?

খাদ্য পরিকল্পনাকে বলে-

স্যা
ট 
একা

ডে
মি
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১৪৮.

ক মাছ খ মাংস

গ ডিম ঘ ডাল

১৪৯.

ক বিশ্রাম খ সাহস

গ সততা ঘ নমনীয়তা

১৫০.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

১৫১.

ক সংগঠন খ মূল্যায়ন

গ নিয়ন্ত্রণ ঘ পরিকল্পনা

১৫২.

ক রিসিজি খ পোলিও

গ হাম ঘ শালদুধ

১৫৩.

ক প্লীহা খ যকৃ ত

গ ক্ষু দ্রান্ত্র ঘ পাকস্থলী

১৫৪.

ক আরামের খ উপকরণের

গ উপযোগিতা ঘ স্থায়িত্বের

১৫৫.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

১৫৬.

ক হলুদ খ সবুজ

গ বেগুনি ঘ কমলা

১৫৭.

ক ৪ খ ৬

গ ৮ ঘ ১২

১৫৮.

ক ছন্দ খ ভারসাম্য

গ অনুপাত ঘ পুনরাবৃত্তি

১৫৯.

ক আবেগীয় খ নৈতিক

গ সঞ্চালনমূলক ঘ সামাজিক

১৬০.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

১৬১.

ক খাবারের নাম খ পরিবেশন সংখ্যা

গ উপকরণ ঘ রন্ধন পদ্ধতি

১৬২.

ক খাড়া রেখা খ সমান্তরাল রেখা

গ তীর্যক রেখা ঘ বক্ররেখা

১৬৩.

ক তিন খ চার

গ পাঁচ ঘ ছয়

১৬৪.

ক রাষ্ট্র খ সমাজ

গ পরিবার ঘ বিশ্ব

১৬৫.

ক দু টি খ তিনটি

গ চারটি ঘ পাঁচটি

পুডিং প্রস্তুত করতে যা লাগবে-

বক্র রেখা দ্বারা কী বোঝানো হয়?

রঙের প্রকারভেদগুলো হলো-
i. মৌলিক রং
ii. গৌণ রং
iii., প্রান্তিক রং
নিচের কোনটি সঠিক?

গৃহ ব্যবস্থাপনার সর্বশেষ পর্যায় কোনটি?

শিশুর প্রথম টিকা হিসেবে কাজ করে কোনটি?

খাদ্য সম্পূর্ণ পরিপাকের জন্য পরিপাকতন্ত্রের কোন অংশ
সাহায্য করে?

আসবাবের মূল্য নির্ভর করে কীসের ওপর?

কিশোরী মেয়েদের বেশি প্রয়োজন-
i. লৌহ
ii. ফলিক এসিড
iii. নাইট্রিক এসিড
নিচের কোনটি সঠিক?

বিশুদ্ধ রং কোনটি?

কেজি দুধের তৈরি পুডিং কতজনকে পরিবেশন করা

যাবে?

১ ১
২

একটি কেন্দ্র থেকে বিভিন্ন দিকে রেখা ব্যবহার করে কী সৃষ্টি
করা যায়?

ভারসাম্য রাখতে পারা কোন ধরনের বিকাশ

সূর্যবিকরণ ও বায়ু প্রবেশের জন্য গৃহের
অবস্থান হওয়া উচিত-
i. পূর্বমুখী
ii. দক্ষিণমুখী
iii. পশ্চিমমুখী
নিচের কোনটি সঠিক?

আদর্শ রেসিপিতে কোনটি উল্লেখ থাকে?

বিশ্রাম ও আরামের অনুভূ তি আসে কোন রেখায়?

কত বছরের পরে শিশুর স্নায়ু, আঙ্গুলের পেশি, বাহু লেখার
উপযোগী হয়?

বর্তমান যুগে অর্থনৈতিক একক হিসেবে বিবেচিত কোনটি?

অতি শৈশবে শিশু সাধারণত কয়টি কারণে কাঁদে?

স্যা
ট 
একা

ডে
মি
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১৬৬.

ক স্নেহ খ পরিশ্রম

গ ধৈর্য ঘ প্রশংসা

১৬৭.

ক পাকস্থলী খ অগ্ন্যাশয়

গ লালাগ্রন্থি ঘ যকৃ ত

১৬৮.

ক অতি শৈশব খ প্রারম্ভিক শৈশব

গ মধ্য শৈশব ঘ কৈশোর কাল

১৬৯.

ক ট্যাফেটা খ পশমি

গ ফ্লানেল ঘ সাটিন

১৭০.

ক ২-৩ খ ৩-৪

গ ৪-৫ ঘ ৫-৬

১৭১.

ক আয় খ বৈচিত্র্য

গ উপলক্ষ্য ঘ আবহাওয়া ও মৌসুম

অনুচ্ছেদটি পড়ে প্রশ্নের উত্তর দাও

সাবিহা তার বাসার একটি কক্ষতে ডাইনিং টেবিল, শোকেস ও
ফ্রিজ এমনভাবে রেখেছে যাতে আলো-বাতাস ও চলাচলের
অসুবিধা না হয়। অপরদিকে তার বান্ধবী রুমানা বসার ঘরটি
বিভিন্ন ধরনের খ্যাতনামা ব্যক্তির ছবি ও প্রাকৃ তিক দৃশ্যের ছবি
দিয়ে মনোরম করে সাজিয়ে তু লেছেন।

১৭২.

ক বসার কক্ষ খ শয়ন কক্ষ

গ খাবার কক্ষ ঘ অতিথির কক্ষ

১৭৩.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

উদ্দীপকটি পড়ে প্রশ্নের উত্তর দাও

লিয়ানা সাদা রঙের জামাতে নীল রঙের সুতার কাজ করেছে।
এতে তার জামাটি বেশ সুন্দর দেখায়। অপরদিকে সুমা দেখতে
স্থূলকায় ও অপেক্ষাকৃ ত কম উচ্চতার। তার দেহাকৃ তির সাথে
মানানসই রেখার পোশাক পরায় তাকেও বেশ সুন্দর দেখাচ্ছে।

১৭৪.

ক ভারসাম্য খ প্রাধান্য

গ অনুপাত ঘ ছন্দ

১৭৫.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

অনুচ্ছেদটি পড়ে প্রশ্নের উত্তর দাও

অষ্টম শ্রেণির ছাত্রী। সে টিফিনে কাবাব, টিকিয়া, চিকেন, ফ্রাই
খেতে পছন্দ করে। অপরদিকে তার সহপাঠী রত্না স্বাস্থ্যের
ব্যাপারে খুব সচেতন এবং সে প্রতিদিন মাছ, মাংস, ডিম, দুধ,
শাকসবজি, ফলমূল খায়।

১৭৬.

ক অ্যামাইনো এসিড খ ফ্যাটি এসিড

গ শ্বেতসার ঘ সেলুলোজ

১৭৭.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

উদ্দীপকটি পড়ে প্রশ্নের উত্তর দাও

অয়ন শীতের ছুটিতে গ্রামে তার ফু পুর বাড়িতে বেড়াতে গেল।
সেখানে সে দেখল ফু পুদের বড়ো বড়ো এবং অনেক ডিজাইন
করা ভারী কাঠোর আসবাবপত্র, যেগুলো সহজে নাড়াচড়া করা
যায় না। কিন্তু তাদের ঢাকার বাসার আসবাবগুলো কেমন হালকা
ও কম ডিজাইন করা এবং তৈরি উপকরণেও ভিন্ন আছে।

কোনটির শিশুর ক্ষমতা ও সাফল্যের অভিজ্ঞতা বাড়িয়ে দেয়?

পৌষ্টিক নালির অংশ কোনটি?

শিশুর কৌতূ হলের বয়স কোনটি?

বয়স্ক মোটা মানুষের জন্য উপযোগী বস্তু কোনটি?

একজন কিশোরীর প্রতিদিন কয় পরিবেশন প্রোটিন জাতীয়
খাদ্য গ্রহণ প্রয়োজন?

গ্রীষ্মের দুপুরে অতিথিদের ঠান্ডা জুস পরিবেশন করে মেনু

পরিকল্পনার কোন দিকটি বিবেচনা করা হয়েছে?

সাবিহা তার বসার কোন কক্ষের আসবাব বিন্যাস করেছে?

রুমানার ছবি টানানোর সময় লক্ষ্য রাখতে হয়েছে-
i. দৃষ্টি বরাবর ছবি টানানো
ii. কক্ষের কাজের সাথে সামঞ্জস্য রেখে ছবি টানানো
iii. দেয়ালের আকৃ তি অনুযায়ী ছবি টানানো নিচের কোনটি
সঠিক?

লিয়ানার জামাতে কোন শিল্পনীতির প্রয়োগ ঘটিয়েছে?

সুমার দেহাকৃ তির সাথে মানানসই পোশাক হচ্ছে-
i. সমান্তরাল রেখার
ii. খাড়া রেখার
iii. তীর্যক রেখার
নিচের কোনটি সঠিক?

তু হির পছন্দকৃ ত খাবারগুলোর গাঠনিক একক কোনটি?

রত্নার বয়সীদের যেসব খাদ্য উপাদানের চাহিদা বৃদ্ধি পায়-
i. প্রোটিন
ii. ক্যালসিয়াম
iii. ভিটামিন
নিচের কোনটি সঠিক?

স্যা
ট 
একা

ডে
মি
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১৭৮.

ক আলনা খ বক্সখাট

গ গদিওয়ালা চেয়ার ঘ ডিভান

১৭৯.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

উদ্দীপকটি পড়ে প্রশ্নের উত্তর দাও

বিয়ের ৩ বছরের মাথায় অতসি একটি ছেলের জন্ম দেয়। ছেলে
জন্মের সাথে সাথে ডাক্তার তাকে দুধ খাওয়াতে বলল।

১৮০.

ক গুঁড়া খ গরুর

গ শাল ঘ ছাগলের

অনুচ্ছেদটি পড়েপ্রশ্নের উত্তর দাও

৮ বছরের জিতু কে কোন কাজের দায়িত্ব দিলে সে তা যথাযথভাবে
পালন করে। খেলাধুলায়ও সে এখন অনেক দক্ষ। জিতু  প্রতিদিন
স্কু লের মাঠে বন্ধু দের সাথে খেলাধুলা করে।

১৮১.

ক প্রারম্ভিক শৈশব খ মধ্য শৈশব

গ কৈশোর ঘ অতি শৈশব

১৮২.

ক i ও ii খ ii ও iii

গ i ও iii ঘ i, ii ও iii

অনুচ্ছেদটি পড়ে প্রশ্নের উত্তর দাও

কৈশোরের স্বাভাবিক বৃদ্ধি বজায় রাখার জন্য জারার মা তাকে
টিফিনে চিকেন ফ্রাই, কাবাব, নাগেট, ডিম
ইত্যাদি খাবারগুলো বেশি খেতে দেন।

১৮৩.

ক প্রোটিন খ কার্বোহাইড্রেট

গ ফ্যাট ঘ ভিটামিন

১৮৪.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

উদ্দীপকটি পড়ে প্রশ্নের উত্তর দাও

সামিয়া প্রায়ই ঘরের অপ্রয়োজনীয় জিনিস যেমন টিস্যু বক্স, শক্ত
কাগজ ইত্যাদি দিয়ে বিভিন্ন জিনিস তৈরি করে তার টেবিলে
সাজিয়ে রাখে

১৮৫.

ক অধ্যবসায় খ অভিযোজ্যতা

গ সৃজনশীলতা ঘ ব্যক্তিত্ব

১৮৬.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

উদ্দীপকটি পড়ে প্রশ্নের উত্তর দাও

ডালিয়া ও মল্লিকা দুই যমজ বোন। তাদের বয়স ১৩ বছর। তারা
দেখতে একরকম হলেও স্বভাবে একটু  পার্থক্য আছে। ডালিয়া
চঞ্চল ও সাহসী। অন্যদিকে, মল্লিকা শান্ত এবং লাজুক প্রকৃ তির।
খাদ্য ও পোশাকেও তাদের পছন্দের ভিন্নতা রয়েছে।

১৮৭.

ক প্রারম্ভিক শৈশব খ মধ্য শৈশব

গ কৈশোরকাল ঘ প্রারম্ভিক বয়ঃপ্রাপ্তিকাল

অয়নের ফু পুর বাড়িতে কোন আসবাবটি দেখা যাবে?

উদ্দীপকে দুই জায়গার আসবাবের ধরনের
পার্থক্যের কারণ-
i. জীবনযাপনের মান
ii. জীবনযাপনের ব্যয়
iii.. পারিবারিক জীবন চক্রের স্তর
নিচের কোনটি সঠিক?

ডাক্তার অতসির ছেলেকে কোন দুধ খাওয়াতে বলল?

জিতু  বিকাশের কোন স্তরে আছে?

জিতু র বিকাশীয় স্তরের বৈশিষ্ট্য-
i. ভালো-মন্দ, ন্যায়-অন্যায় বুঝতে পারা
ii. ভাষার দক্ষতা হ্রাস
iii. যুক্তিপূর্ণ চিন্তা করা
নিচের কোনটি সঠিক

উপরের খাবারগুলো থেকে জারা কোন খাদ্য উপাদানটি
পায়?

মা জারাকে উক্ত খাবারগুলো খেতে দেওয়ার কারণ-
i. দেহের বৃদ্ধি সাধন করা
ii. দেহের ক্ষয়পূরণ করা
iii. কর্মশক্তি প্রদান করা
নিচের কোনটি সঠিক?

উক্ত কাজের মাধ্যমে সামিয়ার মধ্যে ফু টে উঠেছে-

সামিয়া তার কাজের মাধ্যমে প্রকাশ পায়-
i. গৃহসজ্জার সামগ্রী তৈরি করা
ii. গৃহকে আকর্ষণীয় করে
iii. নিজের সৃজনশীলতা প্রকাশ পায়
নিচের কোনটি সঠিক?

ডালিয়া ও মল্লিকা বিকাশের কোন স্তরে আছে?

স্যা
ট 
একা

ডে
মি
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১৮৮.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

উদ্দীপকটি পড়ে প্রশ্নের উত্তর দাও

রেখা তৃতীয় শ্রেণিতে পড়ে। তার সব বিষয়ে অনেক কৌতূ হল,
চারপাশের বিষয় দেখে সে শুধু প্রশ্ন করে। ইদানীং সে দাবা
খেলার প্রতি কৌতূ হল প্রকাশ করে এবং অনেক উৎসাহ দেখায়।

১৮৯.

ক নবজাতককাল খ মধ্য শৈশবকাল

গ কৈশোরকাল ঘ বয়ঃপ্রাপ্তিকাল

১৯০.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

উদ্দীপকটি পড়ে প্রশ্নের উত্তর দাও

রাইসা আর্টের টিচার। ৭ম শ্রেণির ছাত্র-ছাত্রীদের তিনি রং বিষয়ে
পড়াচ্ছেন। রঙের শ্রেণিবিভাগগুলো জেনে তারা বেশ খুশি।

১৯১.

ক একাধিক রঙের মিশ্রণে

খ একাধিক প্রান্তিক রঙের মিশ্রণে

গ দু টি মৌলিক রঙের মিশ্রণে

ঘ দু টি কাছাকাছি রঙের মিশ্রণে

১৯২.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

উদ্দীপকটি পড়ে প্রশ্নের উত্তর দাও

সেলিমের বয়স ১৪ বছর। তার শারীরিক ও মানসিক পরিবর্তন
হচ্ছে খুব দ্রুত। সে বিভিন্ন ধরনের মানসিক সমস্যার সম্মুখীন
হয়েছে।

১৯৩.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

১৯৪.

ক কৈশোর খ যৌবন

ঘ শৈশব

উদ্দীপকটি পড়ে প্রশ্নের উত্তর দাও

ময়নার বয়স ১৩ বছর। ফলে তার শরীরে অধিক পুষ্টি চাহিদা
রয়েছে। কিন্তু উক্ত চাহিদা পূরণ করতে না পারায় ময়না দুর্বল
হয়ে পড়েছে। সে কারও সাথে মিশে না, শুধু ঘুমিয়ে থাকে।

১৯৫.

ক হ্রাস পায় খ ধীর হয়

গ দ্রুত হয় ঘ স্থির থাকে

১৯৬.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

ডালিয়া ও মল্লিকার মধ্যে চারিত্রিক বৈশিষ্ট্যের মধ্যে ভিন্নতা
হওয়ার কারণ-
i. বংশগতির প্রভাব
ii. পরিবেশের প্রভাব
iii. খাদ্যাভ্যাসের প্রভাব
নিচের কোনটি সঠিক?

রেখা বিকাশের কোন ঘরে আছে

এই স্তরে রেখা-
i. চিন্তাশক্তির বিশ্লেষণ করতে পারে
ii. নিজ অবয়বের প্রতি আকৃ ষ্ট হয়
iii. ন্যায়-অন্যায়ের পার্থক্য করতে পারে
নিচের কোনটি সঠিক?

গৌণ রং কীভাবে তৈরি হয়?

রাইসা ৭ম শ্রেণির ছাত্রীদের যে পোশাকের রং সম্পর্কে
ধারণা দিয়েছেন তাতে তারা রং নির্বাচন করবে-
i. বয়স অনুযায়ী
ii. ব্যক্তিত্ব অনুযায়ী
iii. উপলক্ষ্য অনুযায়ী
নিচের কোনটি সঠিক?

সেলিমের মানসিক সমস্যার ধরন-
হবে
i. অন্তর্মু খী
ii. বহুমুখী
iii. জটিল
নিচের কোনটি সঠিক?

সেলিমের এখন সময় চলছে?

ময়নার মতো মেয়েদের শারীরিক বর্ষন-

ময়নার শরীরে অধিক পুষ্টি উপাদানের চাহিদা হওয়ার
কারণ-
i. দাঁত গঠন
ii. হাড় গঠন
iii. রক্ত গঠন
নিচের কোনটি সঠিক?

স্যা
ট 
একা

ডে
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উদ্দীপকটি পড়ে প্রশ্নের উত্তর দাও

মিতি বেগম ঘর গোছাতে গিয়ে ঘরে পড়ে থাকা অনেক অব্যবহৃত
জিনিস ফেলে দেয়। মা তাকে এই অব্যবহৃত জিনিসগুলো
নানাভাবে ব্যবহারের পরামর্শ দেন।

১৯৭.

ক অন্যদেরকে দিয়ে

খ চিত্রকর্মের মাধ্যমে রূপ পাল্টিয়ে

গ বাজারে বিক্রি করে

ঘ পুনরায় ঘর সাজিয়ে

১৯৮.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

উদ্দীপকটি পড়ে প্রশ্নের উত্তর দাও

লতিফ সাহেব কয়েক বছর আগে চাকরি থেকে অবসর নিয়েছেন।
তিনি এখন খবরের কাগজ পড়ে এবং বাসায় বাগানে কাজ করে
সময় কাটান। তার তেমন কোনো সঙ্গী নেই।

১৯৯.

ক প্রারম্ভিক বয়ঃপ্রাপ্তিকাল খ বয়ঃপ্রাপ্তির শেষভাগ

গ মধ্য বয়স ঘ বার্ধক্য

২০০.

ক i ও ii খ i ও iii

গ ii ও iii ঘ i, ii ও iii

✨ ধন্যবাদ! ✨
কোন প্রশ্নের বানান বা উত্তর ভুল থাকলে রিপোর্ট করুন | Thank you for reading!

আরও দেখুন: sattacademy.com
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মিতি বেগম ঘরে পড়ে থাকা জিনিসপত্রে কীভাবে নতু নত্ব
আনতে পারে?

ফেলে দেওয়া জিনিস ব্যবহারের মাধ্যমে মিতি বেগমের-
i. ঘরের পুরানো ও নতু ন জিনিসের সামঞ্জস্য হবে
ii. নতু ন শিল্প সৃষ্টি করার সুযোগ হবে
iii. সৃজনশীলতার বিকাশ ঘটবে নিচের কোনটি সঠিক?

লতিফ সাহেব বিকাশের কোন স্তরে অবস্থান করছেন?

উক্ত বয়সের বৈশিষ্ট্য হলো-
i. জীবন সম্পর্কে বিরক্তি
ii. সন্তান লালন-পালন
iii. কাজ করার শক্তি হ্রাস
নিচের কোনটি সঠিক?

স্যা
ট 
একা

ডে
মি
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